POLSTER
WERK

Yoga und Meditationskissen

Nahanleitung
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Stoff Firma Hopke: Kollektion Baronesse, uni Lorea 772, gemustert Marcella 782

ldee und Umsetzung: Projektarbeit Elisabeth Gruber
und Axel Heilmann
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Werkzeuge

Nahmaschine, groBe und kleine Schere,
BUgeleisen, weicher Bleistift, Geodreieck,
flexibler Meter, Stecknadeln, Nahnadel,
Sicherheitsnadel, Bindfaden.

Polsterstoff 0,6m, Warenbreite 1,40m oder
Reste, ReiBverschluss und Schieber,
FOllmaterial (Papierschnitzel oder Dinkelspelz)
und Nahgarn.

Stoffzuschnitt

Zwei Kreise mit Durchmesser 35,3cm, eine
Schlaufe 10,2cm x 18,0cm, ein Boden mit den
MaBen 106,5cm x 17,5cm. Markieren und
zuschneiden.

Der Kreis wird gefaltet, so dass Achtel
entstehen. Die Rundung wird mit einem
Bindfaden abgemessen und die Lange der
Strecke wird auf den geraden Boden
Ubertragen. Die angezeichneten Achtel der
Kreise werden beim Ndhen des Blattes an
den Boden mit den dort aufgezeichneten
Markierungen Ubereinander gendht.
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Trageschlaufe

Stoff rechts auf rechts legen (die schdne Seite
liegt innen), Tcm abndhen

Schlaufe BUgeln

Gendhte Schlaufe ausspannen mit Nadeln
und die Naht auseinanderbUgeln.

Trageschlaufe wenden

Mit einer Nahnadel einen Faden durch die
Schlaufe stechen, mit einer Sicherheitsnadel
auf die rechte Seite ziehen.
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Trageschlaufe Steppen

Ca. 4mm von der Kante entfernt, beide
Seiten steppen.

Boden verbinden

Den Boden rechts auf rechts legen, und von
oben und unten ca. 3cm zundhen. Zur
Stoffkante 12mm Abstand einhalten.

ReiBverschluss einndhen

ReiBverschluss knappkantig in Nahtzugabe
einndhen.
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ReiBverschluss bUgeln

Der ReiBverschluss wird mit Nadeln
ausgesteckt und dann gebugelt.

ReiBverschluss steppen

Beim Steppen das Ende des ReiBverschlusses
zur Seite legen, um ihn nicht aus Versehen
festzundhen.

Rv verriegeln

Der Schieber wird eingefddelt und der RV
oben und unten verriegelt, um ein Aufgehen
des RV zu verhindern.
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Rv rausschneiden

Die Zdhne des RV bis zur verriegelten Stelle
herausschneiden.

Die Schlaufe wird auf den zuvor gesteppten
RV aufgendht. Hierbei die RV Enden mit
festndhen.

Blatt auf Boden ndhen

Stecken des Kreises auf den Boden und
anschlieBend ndhen. Den Kreiszuschnitt leicht
einhalten.
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Passzeichen beachten

N&hzeichen beachten um
Materialverschiebungen zu verhindern.

Beide Seiten gleich

Kissen wenden

Beim wenden wird die Hulle durch die RV
Offnung gedreht.
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Kissen gewendet

Fertige HUlle

Kissen FUllen

Friges issen

FOllmaterial mit Trichter in HUlle fGllen.
FUOllmenge und Fullmaterial sind individuell.
Beim SchlieBen des Kissens, den RV Schieber
verstecken.

B

Das Kissen ist jetzt fertig fUr deine Yoga und
Meditationstbungen.

Vielen Dank furs Nachmachen!

Wir hoffen, Dein Kissen wird Dich lange begleiten und Dir viel Freude bringen.

Liebe GruBBe aus dem Polsterwerk2




